	Salmonetes Gaudí
 Tiempo de preparación: Menos de 1/2 hora
Tipo de receta: De Autor
 Cocinero: Ferrán Adriá
Comunidad Autónoma: Cataluña
Vinos recomendados: Blancos Jóvenes Afrutados , Blancos Secos Naturales 
Otros ingredientes:
Para LA ENSALADA:
2 cebollas tiernas pequeñas
4 filetes de anchoas
1 cucharada de piñones tostados
1 cucharadita de vinagre de Módena
2 cucharadas de aceite de oliva extra virgen
4 cucharadas de vinagreta de pimientos rojos
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	INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
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4 salmonetes de 50g
1 pimiento pequeño
1 calabacín pequeño
1 escalonia
1 tomate maduro pequeño
2 cucharadas de cebollino picado 
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	PREPARACIÓN
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Escamar los salmonetes y sacar los filetes con un cuchillo fino. Quitar las espinas centrales con ayuda de unas pinzas. Cortar el calabacín y el pimiento rojo en pequeños dados. Pelar la escalonia y cortar también en pequeños dados. Pelar el tomate, sacar el agua y las simientes, cortándolo a dados pequeños. Mezclar las verduras con el cebollino picado. Rociar ligeramente los filetes de salmonete por el lado de la piel y "empaparlo" con el mosaico de verduras. Sazonar con sal y pimienta. Poner a fuego medio una sartén con una cucharada de aceite de oliva, añadir los salmonetes por el lado del mosaico y dejar 10 segundos (sólo tienen que coger una ligera coloración); darlos la vuelta y dejarlos otros 10 segundos. Retirarlos de la sartén.
Para la ensalada, cortar la cebolla tierna en fina juliana. Cortar los filetes de anchoa en gruesa juliana. Mezclar la cebolla tierna, la anchoa y los piñones y sazonar con el vinagre de Módena y el aceite.

PRESENTACIÓN: Colocar en un plato los dos filetes de salmonete en mosaico, al otro extremo del plato la ensalada de cebolla tierna e intercalada entre los salmonetes la vinagreta.



